
 

 

 

 

 

PROGRAMMA CORSO 

 

BLS ADULTO 

 

– Algoritmo catena della sopravvivenza; 

 

– Arresto Cardiaco Improvviso (cause e statistiche); 

 

– Valutazione sulla sicurezza; 

 

– Valutazione stato di coscienza; 

 

– La ricerca del polso; 

 

– Valutazione attività respiratoria; 

 

– Allertamento e Attivazione 112/118; 

 

– Chiamata d’emergenza; 

 

– Apertura vie aeree; 

 

– Tecniche respirazione artificiale; 

 

– Compressioni toraciche esterne. 

 

2° SESSIONE: BLSD ADULTO 

 

– Posizione laterale di sicurezza; 

 

– Ostruzione da corpo estraneo; 

 

– Le principali caratteristiche tecniche del DAE. 

 

– Utilizzo del defibrillatore semiautomatico (DAE). 

 

– Risoluzione dei problemi e manutenzione di un DAE. 

 

SESSIONE: PBLSD 

 

- Chiamata di emergenza; 

 

- Ostruzione da corpo estraneo nel lattante; 

 

- Ostruzione da corpo estraneo nel bambino; 



 

 

 

- Arresto cardiaco; 

 

- Algoritmo Basic Life Support Pediatrico: Apertura vie aeree; Tecniche respirazione 

artificiale; 

Compressioni toraciche esterne; Utilizzo del DAE. 

 

 

CERTIFICAZIONE 

La certificazione “Esecutore BLS-D” viene rilasciata al termine del corso, previo superamento 

della verifica teorico - pratica finale. 

La certificazione ha validità di 2 anni. 
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